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Praxis - Workshop:
Wege zur Gefahrdungsbeurteilung

psychischer Belastungen im Unternehmen

~Der Arbeitsplatz auf dem Untersuchungstisch”

Termin: Mittwoch, 25.11.2026, 9.30 bis 16 Uhr

Zielgruppe: Fuhrungskrafte, Trager und betriebliche Interessenvertretungen

Mit guten Arbeitsbedingungen leisten Unternehmen einen wichtigen Beitrag zur
Gesunderhaltung und Leistungsbereitschaft ihrer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. In
diesem Seminar erhalten Sie Informationen zu psychischer Belastung und den
Besonderheiten der Gefahrdungsbeurteilung psychischer Belastung.

Gemeinsam mit anderen Teilnehmenden erfahren und erarbeiten Sie, wie Sie eine
erfolgreiche Umsetzung zum Umgang und Verminderung der Belastung in lhrer
Einrichtung erreichen kdnnen. Sie lernen Wege zur Erarbeitung einer GBUpsych kennen
und kdénnen mit diesem Methodeninventar dann die fur Sie geeignete
Vorgehensweise auswdhlen.

Erfolgsfaktoren und Strategien fUr einen konstruktiven Umgang mit Ergebnissen —auch
kritischen —werden gemeinsam diskutiert und entwickelt.

Wir unterstUtzen Sie dabei,
e psychische Belastungen bei den Mitarbeitern erkennen
* psychischen Gefdhrdung mit dem Hilfsmittel der Gefdhrdungsbeurteilung zu
beurteilen
*  MaBnahmen zur Verminderung der Belastung zu entwickeln
* spezielle Fragen zu lnrem Arbeitsfeld in Bezug auf psychische Belastungen zur
erdrtern

Dozentin: Kathleen B&sing, Praventionsberaterin Berufsgenossenschaft
fOr Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege, Rontgenring 2 97070 Wirzburg
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Die Anmeldung nehmen Sie bitte unter Angabe von:

Name | Vorname im Betrieb Betriebsanschrift und E-Mail BGW -
beschaftigt und Kundennummer
Tel.-Nr. der /des der/des (Unternehmen)
tatig als Mitarbeitenden
. Mitarbeitenden
...seit...
per Mail vor:
Uber:

Diana Paschek, Sonderbeauftragte Fachkraftesicherung und
Hochschulkooperationen

Paritatische BuntStiftung Thiringen
an die E-Mailadresse: dpaschek@buntstiftung.de
Tel.: +49(0)36202 26-210

Auch fUr inhaltliche Fragen kdnnen Sie sich gern hierhin wenden.

I Beachten Sie, dass nur vollstndige Angaben wie in der Tabelle oben zur Anmeldung

fOhren kdnnen. Nach Anmeldeschluss erhalten Sie eine Bestatigung.
)

Anmeldeschluss:  28.10.2026

Kosten: 25,00 EUR als Tagungspauschale

Hinweis: Die Tagungspauschale wird in Rechnung gestellf, wenn eine Abmeldung

nach Anmeldeschluss erfolgt bzw. bei Nichterscheinen ebenfalls.




